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El ex Mr. Universo Lee Labrada dice que
ahora quiere ayudar a otras ciudades a
seguir el ejemplo de Houston.

Su mision:
adelgazar
Houston

Lee Labrada lideré una campaiia
que logré que Houston dejara de
ser la ciudad mas obesa del pais

Por TERESA MARCANO / Al Dia

Houston tuvo més de un motivo pa-
ragjecutar un plan de salud y librar ala
comunidad de un titulo indeseable.

Tres afios consecutivos desde el
2001, Houston fue nombrada como la
ciudad con gente més obesa en este pa-
is por la revista Men s Fitness.

Los resultados anuales de la publi-
cacion impactaron a los residentes del
irea, especialmente a Lee Labrada, ex
Mr. Universo y fisicoculturista de 44
afios de edad.

La iniciativa Get Lean Houston

Duefio de Labrada Nutrition, este
escultural cubano inmediatamente
puso en marcha unainiciativa paraque
su gente perdiera esas libras de mas.

“Nosotros somos una corporacién
de productos de nutricidn” explica La-
brada. “Educamos a la gente como
mantenerse en forma vy esta aqui, en el
patio de nuestra casa. Teniamos que
hacer algo™.

Poco después de haberse comunica-
do con el alealde de esa époea, Lee
Brown, Labrada fue elegido oficial-
mente como el primer zar de la buena
forma para ayudar a la comunidad a
quitarse el peso v el titulo que cargaba.

Los esfuerzos de la campafia Get
Lean Houston para adelgazar a la ciu-
dad llegaron mas alli de contactar alos
medios de comunicacién para mfor-
mar sobre los riesgos asociados con el
sobrepeso.

“Hicimos muchas cosas”, recuerda
Labrada. “La idea era dejar saber a la
gente que tenemos un problema y que
estamos aqui para ofrecer una solu-
cion”.

Labrada dice que condujo inclusive

fat drives, similar a las colectas comu-
nitarias de sangre, pero en vez de san-
gre pidit ala gente a que se comprome-
tiera a donar libras de peso.

“En menos de tres meses pudimos
generar més de 20,000 libras de grasa,
lo cual equivale al peso de tres elefantes
africanos”, dice Labrada con emocién
0 SUVOZ,

Ademas de involucrar a los jovenes
y pedir a profesionales, incluyendo
doctores y nutricionistas, a que educa-
ran al piblico en el nombre de la cam-
pafia, Houston lanzé la pigina en la
red www.getleanhouston.com.

Por favor vea HOUSTON en la pagina 158
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Houston se pone en forma

Viene de la pagina 138

De esta manera, todos pueden
informarse al respecto de como
ponerse y mantenerse en forma.

Keith Klein, presidente de The
Institute of Eating Managementy
edmsul de Get Lean Houston, dice
que una de las cosas gque le gusta
de la campafia es precisamente la
pagina cibernética, ya que esta
disponible a cualquier interesado
en mejorar y aprender sin impor-
tar su estado econdmico.

“Si alguien viniese a mi oficina
¥ tuviera gue pagar por mis servi-
cios, les costaria 225 ddlares la
hora”, explica Klein.

“Eso no estd al alcance de todos
en la comunidad ... con la campa-=
fia Get Lean Houston, todos los
consejos vy la informacionm que
ellos quieran es gratis”.

Klein afiade que la pagina
www.getleanhouston.com  tiene
ademas una guia para comer fue-
ra de casa en la cual los residentes
pueden escoger entre 50 restau-
rantes de la ciudad que ofrecen
comida saludable.

La pagina incluye también un
centro de salud con articulos y
consejos, un centro de nutricion
con recetas y una lista de proxi-

mos eventos deportivos o recrea-
tivos en el Area mas la oportuni-
dad de hacer preguntas por
medio de correo electronico.

Mo obstante, la lucha contra la
obesidad no hubiera sido comple-
ta sin lograr el apoyo del restau-
rante mas grande de comida rapi-
da: MecDonald’s.

“Nosolros supusimos que si la
genle va a comer comida rapida,
dporqué no trabajar con el gigan-
te de comida rapida para desarro-
llar un meni mas saludable?”, di-
ce Labrada. “Pensamos que
llegariamos a mas personas al
trabajar con McDonald’s”.

La lucha no se hizo en vano, ya
que Houston alcanzo su meta este
afio y le paso el titulo de la ciudad
mas obesa a Detroit.

“Estamos en segundo lugar,
pero eso es mejor gque tener el ti-
tulo”, exclama Labrada orgullosa-
mente.

Sigue activo

Atn después de haber alcan-
zado la meta, el programa sigue
activo. “Estamos expandiéndonos
para proveer informacion a otras
comunidades gue quieran des-
arrollar programas similares, v
getleanamerica2004.com es el

resultado”, afirma Labrada.

Esta pagina cibernética patro-
cinada por Labrada Nutrition,
ademas de brindar una suscrip-
cidn gratuita para boletines infor-
mativos, ofrece un programa de
ejercicio y nutricion disponible
en inglés y en espafiol con temas
de motivacion, hambre, protei-
nas, carbohidratos, grasa y otras
cuestiones de salud.

“Basicamente, lo que he hecho
es expandir el programa para
conseguir que olras personas en
los Estados Unidos se pongan en
forma”.

Aungue Labrada no esta 100
por ciento de acuerdo con el crite-
rio de la revista Men s Fitness pa-
ra juzgar a las ciudades, si esta de
acuerdo en gque tenemos un pro-
blema de obesidad que es eviden-
te a través del pais.

“Como americanos, formamos
dos tercios de la poblacién que es-
tia obesa o tiene algiin tipo de pro-
blema de sobrepeso”, senala La-
brada.

“No es un problema de la ciu-
dad o de un estado. Es un proble-
ma americano.”
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